
Morning Blessings
Blessed are you Adonai our God, sovereign of the universe, who gives the heart
understanding to distinguish between day and night.

Blessed are you Adonai our God, sovereign of the universe, who has made me according
to your will.

Blessed are you Adonai our God, sovereign of the universe, who gives sight to the blind.

Blessed are you Adonai our God, sovereign of the universe, who clothes the naked.

Blessed are you Adonai our God, sovereign of the universe, who frees the bound.

Blessed are you Adonai our God, sovereign of the universe, who straightens the bent.

Blessed are you Adonai our God, sovereign of the universe, who spreads the earth upon
the waters.

Blessed are you Adonai our God, sovereign of the universe, who firms my footsteps.

Blessed are you Adonai our God, sovereign of the universe, who provides for all my
needs

Blessed are you Adonai our God, sovereign of the universe, who girds Israel with
strength.

Blessed are you Adonai our God, sovereign of the universe, who crowns Israel with
splendor.

Blessed are you Adonai our God, sovereign of the universe, who gives strength to the
weary.

Blessed are you Adonai our God, sovereign of the universe, who removes sleep from my
eyes and slumber from my eyelids.



ר שֶׁ ם אֲ עוֹלָ ךְ הָ לֶ ינוּ מֶֽ לֹהֵֽ ה יְהֹוָה אֱ תָּ רוּךְ אַ בָּ
ה: יְלָ כְוִי בִינָה לְהַבְחִין בֵּין יוֹם וּבֵין לָֽ נָתַן לַשֶּֽׂ

י נִ שַׂ עָ ם, שֶׁ עוֹלָ ךְ הָ לֶ ינוּ מֶ לֹהֵ דֹנָי אֱ ה אֲ תָּ רוּךְ אַ בָּ
כִּרְצוֹנוֹ.

חַ ם, פּוֹקֵ עוֹלָ ךְ הָ לֶ ינוּ מֶ לֹהֵ דֹנָי אֱ ה אֲ תָּ רוּךְ אַ בָּ
ים. עִוְרִ

ישׁ בִּ לְ ם, מַ עוֹלָ ךְ הָ לֶ ינוּ מֶ לֹהֵ דֹנָי אֱ ה אֲ תָּ רוּךְ אַ בָּ
ים. עֲרוּמִּ

יר תִּ ם, מַ עוֹלָ ךְ הָ לֶ ינוּ מֶ לֹהֵ דֹנָי אֱ ה אֲ תָּ רוּךְ אַ בָּ
ים. אֲסוּרִ

ף ם, זוֹקֵ עוֹלָ ךְ הָ לֶ ינוּ מֶ לֹהֵ דֹנָי אֱ ה אֲ תָּ רוּךְ אַ בָּ
ים. כְּפוּפִ

ע ם, רוֹקַ עוֹלָ ךְ הָ לֶ ינוּ מֶ לֹהֵ דֹנָי אֱ ה אֲ תָּ רוּךְ אַ בָּ
הָאָרֶץ עַל הַמָּיִם.

ין כִ מֵּ ם, הַ עוֹלָ ךְ הָ לֶ ינוּ מֶ לֹהֵ דֹנָי אֱ ה אֲ תָּ רוּךְ אַ בָּ
ר. מִצְעֲדֵי גָבֶ

ה שָׂ עָ ם, שֶׁ עוֹלָ ךְ הָ לֶ ינוּ מֶ לֹהֵ דֹנָי אֱ ה אֲ תָּ רוּךְ אַ בָּ
י. לִי כָּל צָרְכִּ

ם, אוֹזֵר עוֹלָ ךְ הָ לֶ ינוּ מֶ לֹהֵ דֹנָי אֱ ה אֲ תָּ רוּךְ אַ בָּ
ה. יִשְׂרָאֵל בִּגְבוּרָ

ר ם, עוֹטֵ עוֹלָ ךְ הָ לֶ ינוּ מֶ לֹהֵ דֹנָי אֱ ה אֲ תָּ רוּךְ אַ בָּ
ה. יִשְׂרָאֵל בְּתִפְאָרָ

ן נּוֹתֵ ם, הַ עוֹלָ ךְ הָ לֶ ינוּ מֶ לֹהֵ דֹנָי אֱ ה אֲ תָּ רוּךְ אַ בָּ
. לַיָּעֵף כֹּחַ

ם, עוֹלָ ךְ הָ לֶ ינוּ מֶ לֹהֵ דֹנָי אֱ ה אֲ תָּ רוּךְ אַ בָּ
י. הַמַּעֲבִיר שֵׁנָה מֵעֵינַי וּתְנוּמָה מֵעַפְעַפָּ

ר בִּרְכוֹת הַשַּׁחַ
Baruch atah Adonai eloheinu melech ha'olam asher

natan lasechvi vinah lehavchin bein yom u’vein laylah:

 

Baruch atah Adonai eloheinu melech ha'olam, she'asani

kirtzono. 

Baruch atah Adonai eloheinu melech ha'olam, pokeach

ivrim. 

Baruch atah Adonai eloheinu melech ha'olam, malbish

arumim. 

Baruch atah Adonai eloheinu melech ha'olam, matir

asurim. 

Baruch atah Adonai eloheinu melech ha'olam, zokef

kefufim. 

Baruch atah Adonai eloheinu melech ha'olam, roka

ha'aretz al hamayim.

Baruch atah Adonai eloheinu melech ha'olam,

hamechin mitz'adei gaver. 

Baruch atah Adonai eloheinu melech ha'olam, she'asah

li kol tzareki. 

Baruch atah Adonai eloheinu melech ha'olam, ozer

yisrael bigvurah. 

Baruch atah Adonai eloheinu melech ha'olam, oter

yisrael betif'arah. 

Baruch atah Adonai eloheinu melech ha'olam, hanoten

laya'ef koach. 

Baruch atah Adonai eloheinu melech ha'olam,

hama'avir shenah me'einai utenumah me'af'appai.

Birkhot Hashachar
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